Памятка при работе на компьютере

Памятка при работе на компьютере
1. Сиди правильно за компьютером.

2. Соблюдай расстояние до экрана монитора 
                                                                    – 60-70 см.

3. Находится за компьютером 
                                              разрешено 1,5-2 часа.

4. Соблюдай чистоту и порядок.
5. Не трогай соединительные провода и розетки.
6. Не играй в компьютерные игры перед сном.

7. Через каждые 20-30 минут работы 
                                     необходимо делать перерыв.

8. Бережно и с любовью относись к компьютеру.

Компьютер – мясорубка для информации.

